Saude em casa nos
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As vacinas da COVID-19 sdo seguras, eficazes,
gratuitas e recomendadas para adultos e criang¢as a
partir dos 6 meses. A vacinacdo ainda é a melhor
forma de se proteger e ndo ficar doente. Ela também
protege as pessoas que vocé ama, principalmente as
mais velhas e as que talvez j& estejam doentes.
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As doses de refor¢co da COVID-19 ja estdo disponiveis
para todos a partir dos 5 anos de idade! Encontre
uma vacina ou uma dose de reforco perto de vocé no
site www.boston.gov/covid19-vaccine.
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Todos com 6 meses de idade ou mais devem tomar a
vacina anual contra a gripe. A gripe ainda € uma

preocupacdo seria, principalmente para adultos mais

velhos, crian¢cas pequenas, gestantes e pessoas com

condi¢cdes medicas. E SIM, é possivel contrair COVID-19

e gripe ao mesmo tempo. A boa noticia é que vocé

ode se vacinar contra a gripe e contra a COVID-19 ao 2=
mesmo tempo, inclusive uma dose de reforco. |
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Faca um teste de COVID-19 antes e depois que
participar de uma reunido ou viagjar, principalmente se
tiver corrido risco de exposi¢cdo ou se for se encontrar

com adultos mais velhos ou outros que tém risco maior
de contrair COVID-19 grave. Encontre informacdes
sobre os locais de teste e acesso a kits de teste para
fazer em casa no site www.boston.gov/covid19-testing

www.boston.gov/bphc



Saude em casa nos

[ ZR1ADOS

R=zumidzs IN[zliG=N]zs
Pense nos riscos

Se vocé ou alguém que vocé ama for um adulto mais
velho ou tiver uma condicdo de saude que aumente o
risco de pegar COVID-19 grave, considere ficar em casa
e curtir os feriados virtualmente, principalmente se ndo
estiver totalmente vacinado. S
e

Faca reunides pequenas <

Quanto MAais pessoas estiverem jUﬂtCIS NO MeSMmo Iugor,

maiores serdo os riscos de pegar COVID-19.

Aumente a ventilacao

A COVID-19 se espalha com mais facilidade em
ambientes internos, porque hd menos circula¢do de ar.
Isso ocorre com mais frequéncia no inverno, quando as

portas e janelas ficam fechadas. Se vocé ndo puder
comemorar ao ar livre, tenta aumentar a ventila¢do
abrindo as janelas ou usando purificadores de ar.

Cada um com seu prato

N&o compartilhe pratos, copos ou utensilios. Tente
evitar comidas compartilhadas, como em bufés ou junta
panelas. Doen¢as como resfriados, gripes e até mesmo

a COVID-19 também podem ser transmitidas por meio
de superficies.
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Use mdscara

Cubra a sua boca e o seu nariz usando uma
madscara em ambientes internos e tossindo ou
espirrando em um lenco. Isso pode proteger
—=°, contra resfriados, gripe e COVID-19 ao limitar a
\ W‘ disseminacdo de goticulas respiratorias.
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Lave as suas maos

Lave suas mdos com sabonete e dgua corrente e limpa
durante 20 segundos com frequéncia, principalmente
depois de usar o banheiro ou antes de comer. Isso
ajuda a evitar a disseminacdo de germes que podem
causar resfriados, gripes e COVID-19.



